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 性行為考慮因素 
 

面對性行為，我們應該審慎考慮清楚。請就以下的各種因素對你的

重要性排序，在    內填寫 1-9，1 最重要，9最不重要。 
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 (請註明) 
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青少年性行為思考指引
 

面對性行為抉擇時，你會否因為滿足一時的好奇心和衝動而發生性行為呢？你是否為了維繫雙方感情而發

生性行為？你是否因為人有我有，受朋輩影響而發生性行為呢？以下是性行為的思考指引，有助青少年

作出一個知情而負責任的決定。 

 

法律責任：你知道在香港與未滿十六歲少女發生性行為乃刑事罪行嗎？假若一位未滿十六歲少女主動要求

發生性行為，男方在法律上是否需要負上責任？ 

 

避孕知識：你能否說出四種可靠的避孕方法嗎？在沒有任何避孕措施的情況下，你們能否堅決不發生性行

為嗎？你們懂得正確使用有效的避孕方法嗎？你知道體外排精 (即引退法) 和以月經前七後七來計算安全

期不可靠的原因嗎？ 

 

意外懷孕：若因性行為而意外懷孕，你會把嬰兒生下來嗎？你知道在什麼條件下才可以在香港進行合法之

終止懷孕 (即墮胎) 手術嗎？你知道進行終止懷孕手術時可能出現什麼併發症嗎？你們有足夠的心理準備

和經濟能力來肩負為人父母的責任嗎？你有沒有想過意外懷孕對你的學業或事業會有什麼影響？ 

 

性傳染病：你們知道 HIV 和 AIDS 的分別嗎？他/她是一個濫交的人嗎？你們知道即使使用避孕套也不能百

分百避免感染愛滋病病毒嗎？你知道部份性病患者外表雖與常人無異，但卻可以通過性交把病毒傳染給他人

嗎？ 

 

愛情基礎：你們拍拖已很久嗎？你們是否經常爭吵？你們是否願意聆聽及尊重對方的感受？你對他/她的性

格和為人是否非常了解？如果你需要協助和支持的時候，他/她會否在你身邊？你和他/她能否坦誠溝通，還

是經常互相隱瞞對方？ 

 

家庭接納：你們的家長反對婚前性行為嗎？假若意外懷孕，你的家人會體諒和支持你嗎？ 

 

社會壓力：目前社會上普遍認為婚前性行為是「越軌行為」，你有否考慮若選擇進行性行為，可能會造成內

疚，自我形象低落等影響呢？ 

 

宗教背景：進行婚前性行為對於你的宗教信仰有沒有抵觸？違背了你的宗教信仰會否令你產生罪疚感？ 

 

 

 

 

 

 

                        

 

    


