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一人一句愛情金句 – 傳媒朋友篇 

你可能聽他的電台節目，看她的劇集，讀她的小說，欣賞他自彈自唱，為他電影的捧場…私底下，

他們對愛又有怎樣的理解和看法？ 

 

傳媒人快必 - 愛很弔詭。當失去，才感受到甚麼叫愛 

愛對我來說是一樣很弔詭的東西。有人說愛是要無私的奉獻，但其實愛別人的時候也希望從對方身上

獲得很多東西。包括父母對子女、子女對父母、男對女、男對男、女對女、女對男，和朋友的愛也一

樣。你付出愛的同時，你也希望得到對方的愛。但我覺得最奇怪最奇怪的是，最最最最大的愛便是當

你失去的時候，你才感受到甚麼是愛。 

 

 

唱作歌手林一峰先生 - 以互相尊重為大前提 

古今中外基本上沒有人可以解釋愛，如果我能夠告訴你何謂愛，相信我可以獲頒諾貝爾獎。但關係便

可以解釋。只要兩個人之間互相尊重，所有事均以互相尊重為大前提，甚麼也可以解決。要記住，不

為現在，是為將來。 

 

 

唱作組合at17 - 美好的愛情需要健康的身體和健康的心靈 

懂得愛，愛得喜。潔身自愛，凡事也不需要衝動。 

真正的愛情是不會令你受傷，令你受傷害的一定不是美好愛情本身。得到美好愛情是需要健康的身體

和健康的心靈。千萬勿為一棵樹放棄整個森林。要對自己好，才會有更多更好的人和戀愛來臨。 

 

 

藝人陳啟泰先生 – 除了懂得享受對方為你付出的愛，也要懂得付出才是懂得去愛 

愛對我來說，可以說是生命中最重要的事情。無論夫妻間的愛、朋友之間的愛，又或是家人之間的愛。

要懂得愛，除了懂得享受對方為你付出之外，也要懂得如何付出。這才是一份負責任的愛，才可以令

愛得到平衡和滿。 

 

 

流行文學作家深雪小姐 - 識得愛自己，才有能力愛其他人 

我認為最偉大的愛情故事全都由自己愛自已開始。要懂得愛自己，好好建立自己，才有能力去愛其他

人。此外，我認為愛情有命運性。甚麼叫命運性？就像中國人所說的緣份，你如何認識你的伴侣？那

段愛情的強弱？和緣份的長短？其實也是一種命運。所以愛情是不能勉強的。 

 

 

導演/影評人翁子光先生 – 由生活細節去體現愛 

我覺得愛是很難用三言兩語去蓋括的。我的看法是愛很多時由本能出發，但我們亦會透過思考去把它

提昇、提鍊。假若過程中太偏重於感覺，我們會變得魯莽。但如果太相信理性，則容易變得計較。因

此，我認為我們必須經常保持自覺，並時刻思考應如何對待自己所愛的人、觀察所愛的人的需要。這

是我們必須每日不間斷地進行。每天我們也應該思考待人接物之道，由生活細節去體現才是最大的愛。 

LI:04S 
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思考問題： 

你最認同以上哪一個對愛的看法？哪一個最能打動你？ 

 

 

上述的看法，為你帶來什麼愛的新啟示？ 

 

 

請寫下屬於你自己的愛情金句： 

 

 

 

 

 

甚麼才是真正的愛情呢？ 

愛並非只是兩個人互相吸引，走在一起，共享甜蜜時光這般簡單。 

 

當真正愛一個人時，你會花時間去了解和關心對方，處處為對方著想，並願意為對方作出承諾。相愛

的人可以坦然和真實的對待自己，受到應有的尊重，有安全的感覺，雙方或自我都會感覺良好，相處

時充滿甜蜜和樂趣。 

 

戀人關係雖然親密，但亦容許有自己的空間，有自己的生活和發展步伐，享有個人的興趣。當遇上問

題時，可以共同商議解決，有爭論時也可以說出自己的意見和看法。 

 

健康的戀愛關係基於平等、尊重和互信，雙方都願意為對方付出；相愛的人能一起互相扶持成長，彼

此都處於愉悅中，能感受到和諧、幸福及溫暖，也會珍惜對方。愛不是要去佔據和控制對方，而是樂

於見到對方快樂和成長。 

 

戀愛需要用心去感受，亦要我們不斷學習與戀人相處。 

愛情雖然是人生的重要部份，但絕不代表所有。我們要學習在工作、健康、興趣、友情、親情等元素

中取得平衡，並先要懂得愛惜自己及身邊的親朋好友，才有能力去愛。 
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