
LI: 01S 

家計會性教育專頁：www.famplan.org.hk/sexedu                                            Copyright ©  FPAHK 

🙏🏻男女相處彩虹橋 
男女相處，有很多東西都要學習。若果你是男孩子／女孩子，你認為以下那

些特質或能力，有助與異性和諧共處？ 
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例(圖)：※為男同學的選擇 

 

 

 
 

 

 

 

 

為甚麼你會選擇某些特質或能力為最重要？  

外表 性格 技能 

健碩、打扮吸引、長髮、

矮小、豐滿、纖瘦、高佻 

樂觀、坦白、有耐性、認

真、主動、勤力、醒目、

細心、有愛心、溫柔 

懂烹飪、博學、懂音樂、

運動出色、口才好、有錢 

 

你會選擇外表、性格、還是技能較多？你認為男孩／女孩應擁有某些特質或

能力，才會受歡迎？你又是否理解自己擁有的能力與其他特質？在成長的過

程中，我們要好好學習發展潛能，也要懂得欣賞自己，明白有些條件或特質

是先天的和不可改變。與人相處，只要好好發揮自己的優點，努力改善自己

不足的地方，你自然會更受別人的歡迎，並建立和諧的兩性關係。 

繪畫彩虹橋的方法（見例圖）： 

１）選擇你認為最重要的七種能力； 

２）找出聯繫男與女的最短路線，必須經

過所有選擇的七種能力，但不可經過

其他沒有選擇的能力，斜行亦可； 

３）用彩虹的七種顏色順序填上：紅色最

接近自己的性別。 


