
2022年香港家庭計劃知識、態度及實行調查

香港家庭計劃指導會

1



2022年香港家庭計劃知識、態度及實行調查

蔡玉萍教授

趙 明先生

林大慶教授

邵一鳴博士

王智鋒先生

張懿德博士

方以德博士

李美瑩博士

葉錦元先生

葉兆輝教授（主席）

2

工作小組委員會



3

• 研究背景資料
• 受訪者背景資料

• 家庭計劃與生育

• 避孕

• 人工流產

• 性生活

• 總結及建議

內容

陳慶燊先生
家計會統計及資訊科技經理



自1967年開始，每五年進行一次的全港性大型調查

調查對象為全港年齡15至49歲已婚或同居女性和她們的
伴侶

就本港已婚或同居女性及其伴侶的性知識、態度和行為上
的轉變和趨勢，提供具參考價值的資料

評估香港在家庭計劃及生育方面的現況

瞭解避孕方法的使用、避孕失效及意外懷孕，以至人
工流產的情況

夫婦性生活和婚姻現況

2022年進行的調查，為是項研究的第十二次

背景
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由政府統計處提供抽樣地址，以住宅作為抽樣單位，在各
區隨機抽取

採用不同的數據收集方式以提高回應率，收集方式包括電
話訪問、前往本會指定中心完成問卷、自行填答網上問卷
或交回紙本問卷。

預先試驗問卷及先導研究 (Pilot Study)

上門時隨機選取一名合資格的已婚／同居婦女及其配
偶，以不記名方式進行

調查工作由「社會政策研究有限公司」進行

調查在2022年9月至12月進行
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成功訪問1,502名婦女（結婚：1,104，同居：398）及其
1,052名配偶

女性回應率為 91%

2017年為 84%

2012年為 83%

2007年為 66%

2002年為 73%

1997年為 70%

1992年為 71%

男性回應率按調查要求達 70%*

* 男性回應率是以成功訪問的女性受訪者數目為基數

調查工作
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• 研究背景資料

• 受訪者背景資料
• 家庭計劃與生育

• 避孕

• 人工流產

• 性生活

• 總結及建議

內容

陳慶燊先生
家計會統計及資訊科技經理
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1.4 

6.3 

15.7 

22.6 20.8 
17.0 16.2 

受訪者年齡分佈

2.7 

10.1 

20.3 

23.6 

19.7 

23.6 

1.0

5.3

16.1

23.9

25.9

27.8

受訪者年齡分佈

政府統計處統計數字 2021

%

%

35-39歲 40-44歲30-34歲25歲以下 25-29歲 45-49歲 50歲或以上

年齡分佈

男性受訪者平均年齡 = 41.1歲

25歲以下 35-39歲 40-44歲30-34歲25-29歲 45-49歲

基數：全部受訪者 （2022：女 1,502，男 1,052）

女性受訪者平均年齡 = 38.1歲
女性

男性
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教育程度

38.9

53.1

7.9

36.4 

52.8 

10.6 

21.2 

62.4 

16.4 
12.9

72.8

14.3

6.1

72.3

21.7

6.0

65.6

28.3

1.0 

44.0 

55.0 

25.9

58.2

15.6
18.4 

63.4 

18.2 
13.3 

67.4 

19.2 

8.0 

66.2 

25.4 

4.5 

65.3 

30.1 

0.7

43.3

56.0 

%

中學以上中學小學或以下

基數：全部受訪者 （2022：女 1,502，男 1,052）

%

中學以上中學小學或以下

女性

男性
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是否香港永久性居民

是

97.3%

否

2.7%

是

86.0%

否

14.0%

是

99.5%

否

0.5%

是

95.6%

否

4.4%

基數：全部受訪者 （2022：女 1,502，男 1,052）

女性

男性

女性

男性

調查進行時結婚時

是

70.4%

否

29.6%

是

80.1%

否

19.9%

女性

男性

在香港出生
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家庭每月總收入

0.0
1.1 0.9

1.7

22.1

28.4

13.5

29.0

0.5 0.5

2.3

8.3

4.0 4.2 4.1

17.2 15.6

11.8

34.8

家庭每月總收入

政府統計處家庭每月收入 2021

%

基數：全部女性受訪者 （2022：1,502 ）
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結婚年期

基數：不包括沒填寫結婚年份的受訪者 （2022：女 1,502 ）

3.1

11.0

18.7

25.2

17.9

24.1

4.7

8.4

16.8

22.9

20.0

27.3

5.9

19.2 20.2
20.4

16.6

17.8

10.2

14.8

21.3

16.4
15.8

21.4

16.9

21.8

23.5

21.0 

9.5

7.3

少於2年 2-4年 5-9年 10-14年 15-19年 20年或以上

%
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• 研究背景資料

• 受訪者背景資料

• 家庭計劃與生育
• 避孕

• 人工流產

• 性生活

• 總結及建議

內容

葉兆輝教授
家計會榮譽顧問暨研究小組委員會主席
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9.8

23.6

40.5

17.7

5.8

2.8

9.9 

22.0 

43.1 

17.3 

4.9 

2.7 

15.3 

28.8 

41.0 

11.4 

2.6 
0.9 

16.1

32.5

40.5

8.8

1.5
0.6

23.4 

37.5 

32.0 

6.4 

0.5 0.2 

20.6

38.3

33.8

5.9

0.6 0.2

43.2

27.4

25.2

4.0

0.1 0.1

%

沒有孩子 1個孩子 2個孩子 3個孩子 4個孩子 5個孩子或以上

實際子女數目

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

平均實際子女數目

2022: 0.91

2017: 1.28

2012: 1.24

2007: 1.49



12.5

26.2

49.7

6.1
2.2

7.1 

28.8 

55.5 

7.6 

1.0 

8.2

32.6

52.3

5.6

1.3

22.7

18.6

49.7

7.0

2.0
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沒有孩子 1個孩子 2個孩子 3個孩子 4個孩子或以上

理想子女數目

基數：不包括天生沒有生育能力或無所謂的受訪者（ 2022：女 1,273，男 856 ）

女性平均理想子女數目
2022：1.47

2017：1.59

2012：1.67

2007：1.59

%

10.4

27.1

50.7

5.5
1.9

5.3 

29.0 

55.2 

8.2 

2.2 

8.5

32.1

51.7

6.3

1.4

20.1
25.0 

46.5

6.7

1.7

%

男性平均理想子女數目
2022：1.45

2017：1.61

2012：1.65

2007：1.67

沒有孩子 1個孩子 2個孩子 3個孩子 4個孩子或以上

女性

男性
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實際與理想子女數目

3.3 
3.0 

2.6 

2.1 
1.9 1.9 

1.6 1.5 
1.2 1.3 

0.9 

2.4 

2.1 
2.0 

1.8 

1.6 1.6 
1.7 

1.6 
1.5 

1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012 2017 2022

平

均

實

際

子

女

數

目

平均理想子女數目

基數（平均實際子女數目）：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）
基數（平均理想子女數目）：不包括天生沒有生育能力或無所謂的女性受訪者（2022：1,273）
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26.3

65.9

7.9

39.0 

56.1 

5.0 

33.6

57.8

8.5

44.0 

47.2 

8.8 

39.2

55.9

4.8

32.3

60.2

7.5

43.0 

48.8

8.2

實際＜理想 實際＝理想 實際＞理想

%

實際與理想子女數目的比較

基數：不包括天生沒有生育能力或無所謂的受訪者（2022 : 女 1,273，男 856）

0 0

女性 男性
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37.9 

60.3 

52.4 

43.6 
38.2 

36.1 

62.1 

36.6 

40.2 

48.2 48.1 

54.3 

0.0 
3.1 

7.3 8.3 

13.7 

9.6 

25歲以下 25-29歲 30-34歲 35-39歲 40-44歲 45-49歲

實際＜理想

實際＝理想

實際＞理想

實際與理想子女數目
（以年齡分列）

%

基數：實際＜理想子女數目的女性受訪者（2022： 560）
實際＝理想子女數目的女性受訪者（2022： 601）
實際＞理想子女數目的女性受訪者（2022： 112）
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29.1

61.2

8.4

1.3

18.6 

67.7 

9.9 

2.8 

14.1 

74.1 

4.1 
2.8 

13.1

78.0

8.2

0.7

12.7

80.5

6.1

0.7

20.3 

64.0 

10.1 

5.5 

15.3

67.4

14.6

2.7

22.0 

55.2

6.4

16.4

想生／再生孩子

想生／再生孩子 不想生／再生孩子 未決定 不知道

%

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）
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想生／再生孩子的主要原因

45.8

0.9

3.4

5.6

0.9

7.5

10.0

6.2

2.2

2.5

2.2

0.9

37.8

13.9

4.8

6.5

3.0

4.3

10.0

6.1

3.5

0.4

3.0

0.0

39.1 

11.5 

9.2 

6.9 

3.0 

3.3 

8.6 

3.9 

5.9 

2.3 

3.0 

0.3 

38.8

24.0

7.1

8.2

3.8

3.8

4.9

2.7

2.2

1.6

0.5

0.5

喜歡孩子

讓孩子有伴

孩子能增加生活情趣

傳宗接代

老年時有孩子相伴，便不會寂寞

配偶想要孩子

孩子是我們的愛情結晶品

喜歡大家庭

生孩子是女性的天職

父母想要孩子

維繫婚姻關係

老來有孩子供養

45.0 

1.5 

7.3 

9.2 

0.4 

5.0 

7.7 

1.9 

2.3 

2.7 

3.1 

2.3 

48.6

4.4

3.9

9.9

4.4

6.6

6.1

2.8

0.0

3.9

0.6

0.6

29.6 

11.2 

8.3 

16.5 

5.3 

3.4 

8.7 

3.9 

2.4 

0.5 

3.9 

1.0 

47.8

16.5

6.1

10.4

2.6

2.6

5.2

0.9

4.3

1.7

1.7

基數：想生／再生孩子的受訪者（2022：女 321，男 260 ）

女性 男性

% %

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022
2007
2012
2017
2022



48.8

20.9

8.1

6.4

12.8

0.0

1.7

0.0

1.2

0.0
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不想生孩子和生一個孩子的主要原因

52.2

23.5

9.0

6.6

5.5

0.3

1.0

0.7

1.0

0.0

% %

自己／伴侶年紀太大了

養育孩子的責任太大

工作太忙

多生會影響母親的健康

對懷孕及分娩有恐懼

自己／配偶不喜歡小孩

想多些個人時間和發展空間

家務繁重，無時間照顧

已有足夠的孩子數目

19.0

28.3

35.9

3.4

1.7

2.1

5.9

3.0

0.8

0.0

22.0

20.1

46.7

1.9

5.1

1.4

1.4

0.9

0.5

0.0

選擇不要孩子 選擇要一個孩子 選擇不要孩子 選擇要一個孩子

%%

基數：不想生孩子的受訪者 （2022：女 289，男 172）
想生一個孩子的受訪者（2022：女 237，男 214）

男性女性

養孩子的經濟負擔重
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0.0 2.2 

18.9 

5.4 

15.1 

58.4 

1.0 

8.5 

37.3 

6.0 

15.0 

32.1 

2.5
8.4

40.3

7.1
11.2

30.5

3.2 

9.7 

54.8 

3.2 6.5 

22.6 

小學或以下 初中 高中 預科

毅進／職訓／大專

（非學位課程）／

副學士

大專或以上

沒有子女

一個子女

兩個子女

三個子女或以上

%

子女數目
（以教育程度分列）

基數：女性受訪者 沒有子女（2022：630）
有一個子女（2022：399）
有兩個子女（2022：367）
有三個子女或以上（2022：62）



家庭每月總收入
（子女數目分列）
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16.4 

35.5 

44.3 

50.2 

45.5 

29.6 
30.1 

23.0 
25.5

29.3

22.0
24.1

12.7 

5.6 
3.6 

2.8 

$0-$9,999 $10,000-$19,999 $20,000-$29,999 $30,000或以上

沒有子女

一個子女

兩個子女

三個子女或以上

%

基數：女性受訪者家庭每月總收入，不包括沒有固定收入、不知道或不回應受訪者 $0 - $9,999（2022：55）
$10,000 - $19,999（2022：321）
$20,000 - $29,999（2022：418）
$30,000或以上（2022：614）
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如意外懷孕，選擇把孩子生下的原因

49.5

33.9

28.5

26.8

44.7

14.8

15.9

11.8

7.7

42.9

37.2

33.2

24.8

40.0

13.3

14.5

10.6

11.1

% %

不想扼殺生命

自己要負責任

孩子是我們的

自己喜歡小孩

命中註定，就接受吧

墮胎是不應該的

伴侶喜歡小孩

經濟及環境容許

墮胎手術很危險

基數：選擇會／可能會把孩子生下的受訪者（2022：女 986，男 795 ）

男性女性

（多項選擇）
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如意外懷孕，選擇不把孩子生下的原因

35.8

33.9

23.3

21.6

21.2

16.5

10.6

9.7

9.5

7.4

2.5

38.1

36.6

19.8

17.1

14.8

12.5

7.8

12.1

7.0

3.9

3.1

% %

基數：選擇不會／可能不會把孩子生下的受訪者（2022：女 472，男 257）

男性女性

（多項選擇）

已有足夠的孩子數目

經濟不許可

我沒有心理準備

目前不是適當時候

社會不穩定

怕被孩子束縛

伴侶不喜歡小孩

自己的性格不適合為人父母

自己不喜歡小孩

沒有其他合適的照顧者

自己沒有時間照顧



女性
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孩子性別的選擇

18.2

26.8

43.4

7.3

4.3

15.4

19.8

61.6

3.0

0.1

20.2 

19.0 

55.3 

5.0 

0.4 

23.0 

19.1 

57.4 

0.5 

0.0 

% %

仔

女

仔女無所謂

沒想過

不知道

如果只生一個孩子，你希望生仔還是生女？

基數：會生孩子／已生孩子的受訪者（2022：女 953，男 732）

20.4

17.8

52.0

7.2

2.6

22.3

9.9

62.8

4.3

0.4

30.1 

9.2 

57.6 

2.3 

0.4 

13.9 

16.5 

67.0 

2.6 

0.0 

男性
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27.4

20.3

8.4

8.0

7.3

6.8

4.3

3.6

3.4

2.8

23.7

23.1

6.1

8.2

6.6

7.6

5.5

4.3

4.9

2.3

24.9 

28.0 

3.6 

6.1 

5.9 

11.3 

4.9 

5.2 

4.0 

11.7 

15.3 

3.3 

6.7 

19.5 

9.9 

6.0 

14.8 

%

教養孩子的主要困難

23.7

25.5

5.7

6.9

6.0

7.2

4.0

6.1

4.1

2.8

22.8

32.6

4.7

8.1

7.5

5.2

3.6

7.1

4.1

2.9

24.1 

31.9 

4.2 

7.4 

5.7 

9.7 

10.1 

5.9 

5.0 

10.3 

20.5 

3.7 

7.4 

14.1 

11.9 

6.2 

14.4 

%

基數：不包括天生沒有生育能力的受訪者 （2022：女 1,458，男 1,052）

（單項選擇）

男性女性

經濟負擔加重

責任重大

現代的孩子很反叛，很難教

無時間與孩子溝通

教育政策令人無所適從

社會道德敗壞，孩子易學壞

不懂如何與孩子溝通

很難了解孩子心理

入學及讀書壓力

孩子要承擔太大的壓力



46.6

46.0

45.8

49.9

49.9

57.5

56.1

59.1

38.3

38.3

35.2

41.0

40.4

47.5

45.5

46.1

34.4 

35.3 

33.2 

42.7 

43.2 

51.7 

50.2 

44.0 

12.5 

11.5 

8.9 

13.2 

12.5 

17.5 

15.9 

14.6 

61.4

61.7

62.9

62.9

63.7

70.4

70.9

72.7

47.2

44.0

43.0

49.1

46.8

59.2

57.0

57.7

42.3 

45.0 

42.8 

53.6 

56.1 

63.5 

61.1 

55.9 

29.1 

25.5 

21.9 

30.6 

30.4 

36.3 

34.0 

31.0 

28

54.9

56.4

57.3

56.9

58.1

64.1

64.3

67.1

44.5

43.5

41.3

49.3

46.6

56.6

55.0

55.3

39.4 

42.2 

40.7 

49.8 

51.4 

59.5 

57.4 

53.2 

21.6 

20.4 

16.8 

23.2 

23.0 

28.3 

26.4 

22.3 

56.2

59.5

60.8

57.3

59.5

64.1

65.2

68.3

53.5

54.2

52.2

66.0

59.6

69.9

70.5

70.5

48.0 

53.4 

53.7 

61.4 

62.8 

73.0 

69.6 

69.6 

38.6 

42.2 

34.5 

41.3 

42.6 

49.3 

47.5 

42.2 

所有女性受訪者
沒有子女的
女性受訪者

有1個子女的
女性受訪者

有2個子女的
女性受訪者

生育獎金

提高子女免稅額

額外的稅務寬減

托兒津貼

奶粉津貼

教育資助

醫療資助

買／換樓、租屋資助

% % % %

認為措施可提高生孩子意欲的受訪者比率
（以子女數目分列）

鼓勵生育政策：經濟上的鼓勵

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

（1,458人） （630人） （399人） （367人）



64.4

62.9

70.2

68.2

62.7

46.3

45.9

45.9

46.8

50.1

50.4 

50.1 

48.8 

51.5 

52.6 

23.6 

26.4 

24.9 

26.2 

30.6 

49.0

48.8

58.0

56.9

52.9

38.5

39.1

38.7

40.4

40.4

40.7 

39.4 

42.3 

41.5 

42.7 

9.4 

9.8 

9.6 

10.1 

9.8 

59.1

58.6

65.7

64.3

59.3

46.1

46.2

45.3

47.2

49.5

48.4 

48.2 

48.9 

49.5 

50.4 

18.2 

19.6 

19.1 

19.3 

21.2 

62.2

62.7

68.1

67.0

60.6

61.5

62.5

59.6

63.1

67.9

63.6 

64.5 

64.8 

64.5 

64.5 

36.8 

38.1 

40.4 

37.7 

40.4 

29

所有女性受訪者
沒有子女的
女性受訪者

有1個子女的
女性受訪者

有2個子女的
女性受訪者

延長有薪產假

父親可享有薪陪產假

容許彈性上班

有薪親子假

增加育嬰及托兒服務

% % % %

認為措施可提高生孩子意欲的受訪者比率
（以子女數目分列）

鼓勵生育政策：提高社會對父母的支援

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

（1,458人） （630人） （399人） （367人）
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提升教育質素

小班教學

60.8

49.0

53.9

48.3

52.6 

43.5 

21.6 

19.6 

61.0

46.2

72.4

62.8

64.8 

55.1 

37.7 

32.3 

65.4

55.9

54.1

48.5

54.0 

44.4 

30.8 

27.2 

54.8

45.5

44.9

42.0

47.3 

38.6 

11.6 

11.3 

% % % %

認為措施可提高生孩子意欲的受訪者比率
（以子女數目分列）

所有女性受訪者
沒有子女的
女性受訪者

有1個子女的
女性受訪者

有2個子女的
女性受訪者

鼓勵生育政策：教育

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

（1,458人） （630人） （399人） （367人）
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鼓勵生育政策：加強宣傳工作

提昇「家庭價值觀」的教育

開班教授如何「做個好家長」

23.5

24.1

26.1

23.7

18.0 

16.7 

9.7 

10.3 

21.9

22.7

34.0

33.3

21.9 

19.6 

23.3 

22.0 

31.3

32.1

27.6

24.2

20.0 

18.1 

11.8 

13.7 

17.4

19.1

21.1

19.5

14.1 

14.1 

4.6 

4.6 

所有女性受訪者
沒有子女的
女性受訪者

有1個子女的
女性受訪者

有2個子女的
女性受訪者

% % % %

認為措施可提高生孩子意欲的受訪者比率
（以子女數目分列）

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

（1,458人） （630人） （399人） （367人）
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35.0 

53.3 

8.3 

46.7 

中醫診所 私家診所 (西醫) 醫院 (中醫) 醫院 (西醫)

生育指導服務來源

%

尋求生育指導服務

基數：有尋求生育指導服務女性受訪者 （2022：180）

12%

88%

有尋求服務 沒有尋求服務

基數：全部女性受訪者 （2022：女 1,502）

（多項選擇）



64.0

29.3

9.0

10.2

5.0

5.1

0.4

0.9

0.2

0.3

不需要生育指導服務

沒有計劃生孩子/再生孩子

不想用人工方法，希望自然懷孕

不了解這些服務

不知道哪裡有提供服務

未能負擔費用

怕被家人/朋友標籤或歧視

伴侶不贊成

家人不贊成

宗教原因

33

沒有尋求生育指導或輔助生育服務的原因
%

基數：沒有尋求生育指導或輔助生育服務的女性受訪者 （2022：1,322）

（多項選擇）



63.6

11.9

31.1

18.4

8.8

7.1

沒有擔心

成功率低

服務費用昂貴

藥物或療程可能引起副作用

輔助生育技術可能有損胎兒健康

可能會有較多懷孕併發症

34

對輔助生育的憂慮
%

（多項選擇）

基數：全部女性受訪者 （2022：1,502）
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• 研究背景資料

• 受訪者背景資料

• 家庭計劃與生育

• 避孕
• 人工流產

• 性生活

• 總結及建議

內容

林慧翔醫生
家計會執行總監



79.5

0.7
4.1 3.1 4.1 2.1 1.3

74.8 

3.8 

10.1 

4.0 3.3 
2.0 2.1 

66.7

1.9

13.2

5.9 6.2

1.7
4.5

57.3

1.9

17.8

4.3
7.8

2.9
8.1

每次行房時

都有

一向都有，

但剛巧過去

幾次都無

有時有，

有時無

從來都

不避孕

想生BB，

無避孕

已停經，

無需避孕

無行房，無需

避孕

每次行房均有避孕的比率
2022：57.3%

2017：66.7%

2012：74.8%

2007：79.5%

現時的避孕情況

%

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458） 36
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避孕方法的使用及滿意程度

16.9

4.4

4.0

19.3

30.8

0.6

14.7

2.1

9.6

1.7

0.5

0.7

19.9

14.1

3.6

3.0

19.9

26.1

0.4

12.4

1.6

6.4

0.2

0.5

0.3

64.8

曾經使用

84.7

31.0

8.0

7.0

39.2

56.9

1.0

27.1

3.7

16.0

1.9

1.0

1.0 

滿意 不滿意

男性避孕套

口服避孕藥

避孕針

子宮環

計算安全期

體外射精

殺精劑

事後丸 (緊急避孕丸)

女性避孕套

禁慾、分床

女性結紮

男性結紮

避孕貼

% %

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458） 基數：曾使用該避孕方法的女性受訪者



0.7

8.5

0.1

0.0

1.6

1.6

0.0

0.1

1.4 

2.0 

0.0 

0.0 

2.9 

2.2 

0.3 

0.0 

3.4

1.7

0.5

0.0

3.5

0.6

1.0

0.0

5.9

0.0

1.7

0.0

6.7

0.0

2.2

0.0

基數：每次行房時都有／一向都有，但剛巧過去幾次都無使用避孕方法的女性受訪者（2022：863）

現時主要使用避孕方法

38

75.1

6.7

1.6

3.9

79.8

6.3

1.2

6.2

69.6 

10.8 

2.1 

8.5 

63.3 

8.4 

1.5 

11.7 

54.7

9.4

1.9

10.4

44.4

16.3

2.7

5.9

40.0

19.8

2.0

5.9

32.2

20.3

3.1

5.6

0.6

0.2

1.7

0.8

0.0

0.4

0.1

2.9

0.3

0.1

0.1 

0.0 

4.7 

0.3 

0.2 

0.0 

0.0 

8.9 

0.8 

0.0 

0.0

0.0

16.8

0.6

0.0

0.0

0.0

22.9

0.8

0.0

0.0

0.0

21.9

1.1

0.0

0.0

0.0

28.3

1.1

0.0

% %

男性避孕套

口服避孕藥

避孕針

子宮環

計算安全期

體外射精

殺精劑／子宮帽

事後丸
(緊急避孕丸) 避孕貼

禁慾、分床

女性避孕套

女性結紮手術

男性結紮手術

%
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不避孕的原因

覺得自己不會懷孕

懶得理會

害怕有副作用

避孕很麻煩

剛用完了，未補充

伴侶反對

基數：有時有，有時無／從來沒有實行避孕的女性受訪者（2022：321）

%

（多項選擇）

28.3

29.9

16.5

12.5

13.4

9.0

28.2

24.4

15.0

10.5

16.7

5.9

25.5 

17.5 

16.0 

24.5 

27.8 

14.6 

37.0 

19.3 

17.6 

11.8 

6.7 

5.0 

2017
2012
2007

2022

2017
2012
2007

2022

2017
2012
2007

2022

2017
2012
2007

2022

2017
2012
2007

2022

2017
2012
2007

2022



76.6

7.8 6.3 6.3
4.7

63.3

26.5

16.3

6.1

0.0

65.3

26.4

19.4

6.9

0.0 

緊急避孕丸（事後丸）

過去一年曾經使用緊急避孕丸的比率：
2022：4.9%

2017：3.3%

2012：4.2%

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458；2017：1,505；2012：1,507）
過去一年曾經使用緊急避孕丸的女性受訪者（2022：72；2017：49；2012：64）

藥房 私家醫生 家計會診所 政府母嬰健康院 親友

%

取得緊急避孕丸的途徑

40



96.6 97.2
98.4 99.8 

96.2 97.1 
95.4 93.2

85.7 86.6

41

60.9
63.9

57.1 56.6 
63.6 65.2 

68.0 67.6

51.8 51.8

%

有和伴侶討論

認為討論足夠

基數：表示有與伴侶討論的受訪夫婦／同居伴侶受訪者（ 2022：女 545，男 545）

%

%

和伴侶討論避孕的問題

接受對方的避孕意見

94.0
91.8

95.4 97.2 

92.7 93.3 94.7 94.1

84.2 83.7

男性女性

男性女性 男性女性

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者
1,052對受訪夫婦／同居伴侶
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避孕知識

57.4

37.2

22.5

22.3

10.9

13.0

27.8

27.6

40.9

20.5

12.3 

12.3 

38.8 

10.8 

22.8 

19.4 

17.9 

5.1 

21.5 

14.0 

37.6

30.3

50.5

66.9

66.3

67.6

54.3

67.4

%

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

65.5

38.8

答對 答錯 不知道有關避孕知識的句子

女性

Q1. 避孕丸要每日定時食（正確）

Q2. 未生育過的女性，都可以用子宮環（正確）

Q3. 食避孕丸會肥（不正確）

Q4. 新一代事後丸應在120小時內服用（正確）

Q6. 帶子宮環後子宮發炎的機會會每年遞增（不正確）

Q7. 男用避孕套的避孕成效與避孕丸相同（不正確）

Q8. 殺精劑會同時殺死陰道內的性病病菌（不正確）

Q10. 避孕丸會增加子宮癌的風險（不正確）

Q5. 男用避孕套外塗上「凡士林」會令避孕套穿破（正確）

Q9. 經期的前十四日是安全期（不正確）
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避孕知識

49.6

31.5

26.2

20.1

19.7

18.9

40.1

37.8

40.7

27.1

17.9 

16.4 

32.5 

17.3 

28.4 

17.9 

16.9 

7.3 

18.8 

14.5 

40.5

32.5

52.1

62.6

51.9

63.2

43.0

54.8

%

基數：不包括天生沒有生育能力的男性受訪者（2022：1,052）

58.4

41.3

有關避孕知識的句子

Q1. 避孕丸要每日定時食（正確）

Q2. 未生育過的女性，都可以用子宮環（正確）

Q3. 食避孕丸會肥（不正確）

Q4. 新一代事後丸應在120小時內服用（正確）

Q6. 帶子宮環後子宮發炎的機會會每年遞增（不正確）

Q7. 男用避孕套的避孕成效與避孕丸相同（不正確）

Q8. 殺精劑會同時殺死陰道內的性病病菌（不正確）

Q10. 避孕丸會增加子宮癌的風險（不正確）

Q5. 男用避孕套外塗上「凡士林」會令避孕套穿破（正確）

Q9. 經期的前十四日是安全期（不正確）

男性

答對 答錯 不知道



2.5
3.0 3.2 3.1

2007 2012 2017 2022

3.0
3.5 3.4

2.8

2007 2012 2017 2022

44基數：不包括天生沒有生育能力的受訪者（2022：女 1,458，男：1,052 ）

分數

男性

避孕知識平均得分

分數

女性

總分10分



56.8

10.9

17.3

2.8

56.4 

20.0 
17.1 

1.4 

69.4 

23.1 

6.0 

0.3 

73.4

17.1

7.3

0.8

70.3

22.2

6.0

0.5

64.4

28.4

2.3 1.6

55.9

14.8

20.2

0.9

59.5 

22.8 

12.0 

0.5 

70.6 

19.0 

8.2 

0.4 

71.0

21.9

4.8

0.5

71.0

23.3

3.5
0.5

67.4

27.8

0.8 0.6

45

避孕在夫妻間的責任

夫妻都有責任 夫妻都沒有責任丈夫的責任 妻子的責任

%

%

基數：不包括天生沒有生育能力的受訪者（2022：女 1,458，男 1,052）

夫妻都有責任 夫妻都沒有責任丈夫的責任 妻子的責任

男性

女性
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• 研究背景資料

• 受訪者背景資料

• 家庭計劃與生育

• 避孕

• 人工流產
• 性生活

• 總結及建議

內容

林慧翔醫生
家計會執行總監
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22.8 
25.4 26.3 

20.6 

14.1 
11.5 

8.3 

1992 1997 2002 2007 2012 2017 2022

%

曾接受人工流產的比率

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者 （2022：1,458）



14.5 

17.6 17.9 

15.1 

10.0 

8.1 

6.0 
6.2 

5.6 6.4 

4.3 
3.1 

2.6 
1.6 1.5 1.6 1.4 

0.7 0.7 
0.5 0.7 0.6 0.6 0.6 0.5 0.3 0.3 0.1 

1992 1997 2002 2007 2012 2017 2022

一次

二次

三次

四次或以上

48

人工流產的次數

上一次接受人工流產時，孕期是12週或以上的比率：14.9%

基數：不包括天生沒有生育能力的女性受訪者（2022：1,458）

%

基數：曾經接受人工流產手術的女性受訪者 （2022：121）
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39.8

6.0

24.3

16.0

47.1 

7.0 

31.3 

13.8 

45.5 

8.5 

32.7 

3.3 

37.0 

9.3 

43.4 

3.9 

36.8 

9.4 

47.2 

1.4 0.5 

21.4

13.3

58.4

2.3
1.2

40.5

20.7

29.8

3.3
1.7(沒有數據)

上一次人工流產的地點

%

基數：曾經接受人工流產手術的女性受訪者 （2022：121）

香港醫院 中國內地 在香港進行
非法人工流產

家計會 自己購買
流產藥物服食



31.4

12.4

52.9

36.4

5.0

1.7

31.8

15.6

46.8

24.9

2.3

3.5

35.8

19.8

30.7

28.3

0.5

2.4

26.7

24.8

21.5

21.5

2.3

1.9

經濟不許可

已有足夠的孩子數目

我沒有心理準備

目前不是適當時候

自己的性格不適合為人父母

社會不穩定

50

接受人工流產的原因
%

基數：曾經接受人工流產手術的女性受訪者 （2022：121）

（多項選擇）
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接受人工流產時的婚姻狀況

41.3

36.4

21.5

39.9 

52.0 

7.5 

23.6

66.0

10.4

14.8

79.1

5.1

未婚

已婚

同居

%

基數：曾經接受人工流產手術的女性受訪者 （2022：121）
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誰令受訪者作出人工流產決定

83.5

30.6

2.5

5.0

87.3 

17.9 

10.4 

3.5 

80.2

33.5

12.3

3.3

88.4

36.0

5.5

1.3

受訪者本人

嬰兒的父親

醫生

受訪者的父母

%

基數：曾經接受人工流產手術的女性受訪者（2022：121）
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接受人工流產後的感受

34.7

42.1

23.1

31.2

41.6

27.2

25.5

48.6

25.0

非常內疚

有點內疚

沒有特別感受 /

如釋重負

%

你做人工流產後，
心裡有沒有感到內疚呢？

如果可以再選擇，33.9%的女性受訪者不會選擇做那次人工流產

基數：曾經接受人工流產手術的女性受訪者 （2022：121）
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• 研究背景資料

• 受訪者背景資料

• 家庭計劃與生育

• 避孕

• 人工流產

• 性生活
• 總結及建議

內容

林慧翔醫生
家計會執行總監



74.5 72.1 
68.5 

59.8 

69.8 

59.3 

76.4 74.0
74.1

63.3

76.4
69.8

少於2年 2 - 4年 5 - 9年 10 - 14年 15 - 19年 20年或以上

女 男

目前對婚姻的滿意程度

很滿意

滿意

一般

不滿意

很不滿意

目前對婚姻滿意／很滿意的受訪者
（以結婚年期分列）

%

14.3

53.4

26.4

4.3

1.6

15.0 

66.1 

16.5 

0.9 

0.8 

16.1 

62.2 

19.8 

1.3 

0.5 

30.0 

50.8 

17.0 

1.2 

0.6 

23.6

53.9

18.5

1.7

0.3

很滿意

滿意

一般

不滿意

很不滿意

17.1 

54.8 

24.8 

2.6 

0.7 

17.1 

65.9 

16.0 

0.9 

0.0 

18.5 

65.6 

15.0 

0.8 

0.1 

34.5 

50.1 

14.7 

0.4 

0.0 

29.6

54.2

11.9

0.7

0.3

% %女性 男性

結婚年期

基數：全部夫婦受訪者 （女：1,052，男：1,052） 55

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2002

2017

2007
2012

2022

2002

2017

2007
2012

2022

2002

2017

2007
2012

2022

2002

2017

2007
2012

2022

2002

2017

2007
2012

2022



57.8

53.4

53.8

47.2 50.0

39.5

55.9

55.7

50.6

47.2

59.4

45.3

少於2年 2 - 4年 5 - 9年 10 - 14年 15 - 19年 20年或以上

女 男

目前對性生活的滿意程度

很滿意

滿意

一般

不滿意

很不滿意

目前對性生滿意／很滿意的受訪者
（以結婚年期分列）

%

6.7

44.6

37.8

8.0

2.9

8.2 

65.1 

24.2 

1.6 

0.7 

10.7 

59.5 

27.0 

2.0 

0.8 

11.8 

53.8 

31.6 

2.1 

0.8 

9.5

51.7

34.1

2.2

0.2

很滿意

滿意

一般

不滿意

很不滿意

8.7

43.5

37.2

8.6

2.1

10.6 

62.6 

24.3 

2.1 

0.3 

13.3 

55.2 

28.4 

2.8 

0.2 

14.5 

56.8 

27.3 

1.2 

0.1 

13.5

56.6

24.5

1.7

0.3

% %女性 男性

結婚年期

基數：全部夫婦受訪者 （女：1,052，男：1,052） 56

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022

2012

2002

2017

2007

2022



性生活的頻密程度

19.4 

33.5 

23.3 

12.0 

4.5 

5.8 

0.7 

1.0 

9.8 

21.1 

26.8 

13.5 

7.0 

3.3 

0.2 

0.8 

9.8 

22.6 

28.2 

16.0 

8.8 

7.3 

1.5 

2.1 

23.1

19.2

24.5

15.5

6.5

5.7

1.6

3.5

沒有，0次

1 - 2次

3 - 4次

5 - 6次

7 - 8次

9 - 10次

11 - 12次

13次或以上

2022年：平均3.1次
（2017年：平均3.7次

2012年：平均4.3次）

%

最近30天內，做愛次數

%

19.4

33.2

22.9

13.6

5.6

3.7

0.7

1.0

11.0 

25.3 

27.5 

16.1 

7.3 

4.2 

0.6 

0.8 

9.4

22.8

26.0

17.4

9.0

7.7

2.0

2.1

2022年：平均3.0次
（2017年：平均3.7次

2012年：平均4.4次）

女性 男性

沒有，0次

1 - 2次

3 - 4次

5 - 6次

7 - 8次

9 - 10次

11 - 12次

13次或以上

基數：全部夫婦受訪者 （女：1,052，男：1,052）

2022
2017
2012

57

2007
2012
2017
2022

2022
2017
2012

2022
2017
2012

2022
2017
2012

2022
2017
2012

2022
2017
2012

2022
2017
2012

2022
2017
2012

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022

2007
2012
2017
2022



影響性生活的因素

27.0

13.2

14.7

26.0

22.7

8.4

17.7

13.0 

8.3 

27.4 

27.4 

5.8 

26.7 

13.7 

13.5 

16.0 

11.5 

4.7 

24.7

13.2

9.9

20.9

14.2

5.5

%%

職業壓力

經濟壓力

家務壓力

與孩子同住一室

生活空間擠迫

與父母同住

29.1

16.9

11.1

25.5

21.7

8.0

23.8

15.1 

7.4 

27.2 

27.3 

6.3 

31.2 

19.0 

7.2 

17.2 

12.4 

4.5 

30.1

19.2

6.9

19.5

17.1

6.4

%%

15.2

0.9

0.2

7.6

13.0

13.9

21.7

13.9

2.2 

5.2 

4.5 

10.5 

10.9 

26.4 

15.5 

8.1 

1.7 

4.4 

9.7 

35.7 

18.8

16.5

4.9

11.8

15.1

23.8

14.8

4.6

2.0

6.8

12.5

14.2

22.1

12.7

2.2 

6.1 

5.9 

11.6 

11.3 

31.4 

13.5 

8.6 

2.5 

5.2 

8.9 

31.1 

16.4

11.2

9.7

14.7

22.9

21.0

基數：全部夫婦受訪者 （女：1,052，男：1,052）

女性 男性 女性 男性

（多項選擇）

58

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

與配偶
工作時間不協調

配偶需經常到
外地／內地工作

自己需經常到
外地／內地工作

夫婦關係差

健康問題

沒有不利因素

育兒壓力

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2007

2017
2012

2022

2017
2022
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• 研究背景資料

• 受訪者背景資料

• 家庭計劃與生育

• 避孕

• 人工流產

• 性生活

• 總結及建議

內容

林慧翔醫生
家計會執行總監


