




研究方法 

2007年12月至2009年12月 
不記名問卷 

21-40歲 
節育指導服務 
懷孕前準備服務 

40-60歲 
女性保健服務 
婦女會 



性生活模式 

每年至少12次 21-40歲 
(2146人) 

40-60歲 
(371 人) 

性幻想 77.7% 35.9% 

與伴侶有親密接觸 93.0% 77.9% 

性交 81.9% 60.4% 



性生活模式 

每年至少12次 未收經 
(117人) 

收經過渡期 
(125人) 

已收經 
(111人) 

手術絕經 
(18人) 

性幻想 35.1% 43.2% 28.8% 33.3% 

與伴侶有親密
接觸 

82.9% 76.5% 66.9% 52.6% 

性交 71.8% 66.4% 46.0% 33.3% 

3X 5x 



在性交時遇到的問題 
過去一年，至少連續三個月都有
問題 

21-40歲 

欠缺性幻想  31.8% 

不感興奮  31.7% 

無高潮 40.0% 

疼痛 33.8% 

至少有一個問題 
 

59.0% 



過去一年，至少連續
三個月都有問題 

40-60歲 未收經/過渡中/已收經/手術 

欠缺性幻想  35.6% 32.5 / 36.0 / 37.8 / 38.9% 

不感興奮  38.3% 33.3 / 38.4 / 43.2 / 38.9% 

陰道乾涸  42.9% 29.1 / 44 / 55 / 50% 

無高潮 41.0% 35.9 / 41.6 / 45 / 44.4% 

疼痛  31.5% 25.7 / 30.4 / 38.7 / 33.4% 

至少有一個問題 
 

77.2% 72.2 / 78.2 / 79.3 / 88.9% 



性功能障礙的誘因 

21-40歲 40-60歲 
 

單(男)方主導性交要求 更年期 

很少有性交 

不享受前戲 



性功能障礙的影響 

21-40歲 40-60歲 
 

低生育率 性生活不滿意 

降低女性的自主性 萎縮性陰道炎 

影響感情、婚姻 



消除障礙 
21-40歲 40-60歲 

增強夫婦間的性溝通 保持性生活 

克服談性的尷尬 至少每星期一次 

輪流採取主動 潤滑劑、荷爾蒙 

注重、享受前戲 了解性反應隨年齡的變化 

增加情趣 多溝通 、互相體諒 
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