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What should I do with Unplanned Pregnancy?

A. Dapatkan konfirmasi kehamilan Anda sesegera mungkin

¢ tes kehamilan melalui urin ATAU
* pemeriksaan ultrasonografi

B. Pilihan Anda
* melanjutkan kehamilan (membesarkan anak sendiri atau adopsi)
* mengakhiri kehamilan
. Konsultasi dan konseling untuk kehamilan yang tidak direncanakan

* Semua Klinik Pengendalian Kelahiran FPAHK memberikan konsultasi untuk kehamilan yang tidak
direncanakan. Layanan konseling bagi remaja putri yang belum menikah di bawah usia 26 tahun
disediakan oleh Pusat Perawatan Kesehatan Remaja FPAHK
(Hotline Layanan Klinik FPAHK: 2572-2222)

* Organisasi amal PathFinders (hotline 5190-4886) juga dapat membantu Anda membuat pilihan tentang
pilihan pengasuhan anak, memberi tahu Anda tentang perlindungan kehamilan, hubungan dengan

majikan dan membantu Anda dengan status imigrasi Anda.
PathFinders memiliki pekerja berbahasa Indonesia dan layanan mereka gratis.
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Tanda-tanda Awal Kehamilan Mengkonfirmasi Kehamilan

e Menstruasi terlambat Diagnosa dini dianjurkan jika menstruasi Anda
terlambat. Untuk mengkonfirmasi kehamilan,

* Menstruasi singkat dengan aliran menstruasi ringan A
Anda dapat melakukan test berikut ini:

* Pembengkakan Payudara

¢ tes kehamilan melalui urin
¢ Mual dan muntah u1 uri

* pemeriksaan ultrasonografi

Membuat Keputusan
Pertimbangan yang diberikan sebelum mengambil keputusan:
* Kondisi kesehatan Anda
Situasi kehidupan Anda (kondisi keuangan, pekerjaan dan keluarga, dll.)
Hubungan dengan ayah dari bayi
Harapan dan pandangan Anda serta ayah dari bayi tentang kehidupan dan membesarkan anak

Jumlah anak yang sudah Anda miliki

Melanjutkan Kehamil Mengakhiri Kehamilan
clanjutkan Kenamian
! * Cari bantuan lebih awal dari lembaga

perawatan kesehatan yang tepat

teratur untuk mempersiapkan persalinan Jika Anda memilih untuk mengakhiri
kehamilan Anda (yaitu aborsi induksi),
pastikan bahwa Anda telah mendapatkan

informasi mengenai semua pilihan dan
* Memutuskan untuk membesarkan bayi sendiri metode yang ada, prosedur dan masalah

* Menghadiri pemeriksaan antenatal secara

* Jika membutuhkan, cari perawatan perumahan

dari organisasi sosial seperti PathFinders

atau mengatur adopsi melalui Departemen keamanannya, dll. sebelum Anda
mengajukan permohonan untuk
mengakhiri kehamilan yang sah
secara hukum.

Kesejahteraan Sosial setelah melahirkan




Implikasi Hukum

* Sesuai dengan Bagian 47 dari “Ordonansi * Mengakhiri kehamilan hanya dapat dilakukan
Pelanggaran Terhadap Seseorang” (Bab 212) dalam waktu 24 minggu kehamilan, kecuali
di Hong Kong, kehamilan dapat diakhiri jika jika benar-benar diperlukan untuk
dua praktisi medis terdaftar berpendapat, menyelamatkan nyawa ibu hamil.
didasarkan dengan itikad baik, bahwa:

* Melanjutkan kehamilan akan melibatkan risiko * Selurub tahap dalam proses mengakhiri
terhadap kehidupan wanita hamil atau kehamilan harus dilakukan oleh seorang
membahayakan kesehatan fisik atau praktisi medis terdaftar di rumah sakit yang
mentalnya, lebih besar daripada jika diakui atau ditetapkan pemerintah, atau di
kehamilan diakhiri: atau Pusat Prosedur Rawat Jalan dari Asosiasi

Keluarga Berencana Hong Kong (FPAHK).
Di Hong Kong, setiap orang yang melakukan
yang dengan sengaja untuk menyebabkan
dirinya sendiri atau wanita lain keguguran
dapat dikenakan hukuman penjara dan denda.

* Ada risiko besar bahwa jika anak itu lahir,
dia akan menderita kelainan fisik atau
mental seperti cacat yang serius.

* Misalnya, dalam kasus seorang wanita hamil yang
berusia di bawah 16 tahun, atau telah membuat
laporan ke polisi dalam waktu 3 bulan bahwa dia
telah menjadi korban inses, pemerkosaan,
bersetubuh di bawah ancaman, bersetubuh dengan
alasan-alasan yang tidak benar, atau diperkosa
setelah diberi obat-obatan, para dokter, dalam
membentuk suatu pendapat, menganggap bahwa
melanjutkan kehamilan akan melibatkan risiko
cedera pada kesehatan fisik atau mentalnya lebih
besar daripada jika kehamilannya diakhiri.



Pilihan-pilihan yang Tersedia untuk Mengakhiri Kehamilan (TOP) di FPAHK

Dokter kami akan menilai kelayakan Anda untuk TOP di FPAHK. Beberapa alasan umum yang tidak memenuhi
syarat termasuk (tetapi tidak terbatas pada): usia kehamilan > 10 minggu pada hari TOP, alergi terhadap obat
TOP, banyak fibroid, 2 atau lebih Operasi Caesar Segmen Bawah, anemia, penyakit serius, dll. Jika Anda tidak
cocok untuk menjalani TOP di FPAHK, dokter kami akan memberikan Anda surat rujukan ke rumah sakit yang
telah ditetapkan. Dokter di rumah sakit akan memutuskan apakah Anda dapat mendapatkan TOP di sana.

Mengakhiri kehamilan pada tahap dini dapat dilakukan dengan mengunakan obat atau operasi.
Tingkat keberhasilan dan keamanan kedua metode sama saja.

Obat TOP Operasi TOP

* Obat-obatan digunakan untuk merangsang
terjadinya kontraksi rahim untuk
mengeluarkan produk pembuahan

* Sebuah kateter hisap dimasukkan melalui
serviks untuk mengosongkan rahim dengan
aspirasi vakum

» Tidak diperlukan

* Pembiusan lokal atau menyeluruh

* Resiko terkait pembedahan dan pembiusan
dapat dihindari

¢ Proses lebih "alami”

e Perlu satu kunjungan untuk TOP dan dua
tindak lanjut

* Peluang lebih tinggi untuk aborsi telah
lengkap

* Masa perdarahan yang lebih pendek setelah

* Membutuhkan dua kunjungan untuk TOP

e Perlu lebih banyak kunjungan tindak lanjut
untuk memastikan aborsi telah lengkap

* Vakum aspirasi atau kuret diperlukan jika
aborsi tidak lengkap atau gagal

* Komplikasi termasuk infeksi dan
pendarahan hebat

* Efek samping obat termasuk kram perut,
demam, mual, diare dan alergi

¢ Prosedur invasif

* Risiko operasi termasuk cedera serviks atau
rahim, infeksi, perdarahan atau intra-uterin
lengket yang dapat menyebabkan
subfertilitas

¢ Risiko anestesi termasuk mual, muntah,
pusing, sakit kepala, sakit umum & nyeri

* Komplikasi pembiusan yang serius
termasuk kesulitan & tekanan pernafasan,
stroke, serangan jantung

* Kurang privasi dan otonomi




Keprihatinan terhadap keamanan

» Keamanan dalam proses mengakhiri kehamilan
berkaitan erat dengan masa/usia kehamilan,
metode yang digunakan, serta kompetensi dan
standar fasilitas dari praktisi medis.

* Mengakhiri kehamilan dengan cara yang ilegal
melibatkan risiko yang besar karena tidak ada
jaminan kebersihan dan standar peralatan.

Perawatan setelahnya dan komplikasi

* Jika kehamilan diakhiri pada awal kehamilan,
pasien biasanya diijinkan pulang pada hari yang
sama.

* Untuk kehamilan diakhiri pada trimester kedua,
pasien tersebut mungkin perlu tetap tinggal di
rumah sakit selama beberapa hari.

» Segera minta saran medis jika mengalami demam
yang berkelanjutan, pendarahan vagina yang
berlebihan dan sakit perut setelah aborsi.

Pencegahan Kehamilan yang Tidak
Direncanakan

e Untuk mencegah kehamilan yang tidak
direncanakan, baik pria maupun wanita harus
memiliki pengetahuan yang baik tentang
pembuahan dan kontrasepsi, diskusi yang
menyeluruh dan komitmen untuk memikul
tanggung jawab bersama dalam mengontrol
kelahiran, serta penggunaan metode kontrasepsi
yang efektif secara konsisten.

* Pembantu Rumah Tangga wanita harus hati-hati
mempertimbangkan kemungkinan kehamilan
yang tidak diinginkan di Hong Kong dan
konsekuensinya sebelum melakukan hubungan
seks. Ibu tunggal sering menghadapi tekanan
yang luar biasa karena stigma sosial terhadap ibu
tunggal di Indonesia, tekanan emosional,
kemungkinan kehilangan pekerjaan, kesulitan
keuangan, ketegangan dengan pasangan mereka
di Hong Kong dan keluarga mereka di Indonesia
dan kemungkinan tinggal melebihi batas visa
mereka di Hong Kong. Bila pembantu rumah
tangga memilih untuk melakukan aktivitas
seksual, akan lebih bijaksana bagi mereka untuk
mempraktikkan seks yang aman dan
menggunakan metode kontrasepsi yang efektif.

* Dianjurkan untuk berkonsultasi dengan praktisi
medis dan kesehatan sebelum memilih metode
kontrasepsi, dan menggunakan metode yang
dipilih dengan benar sesuai dengan instruksi,
disertai oleh pemeriksaan dan penilaian fisik
secara rutin. *

* Dianjurkan untuk berkonsultasi dengan organisasi
yang melayani pembantu rumah tangga untuk
memahami perlindungan akan kehamilan yang
tersedia untuk pembantu rumah tangga dan
menghindari tinggal melebihi batas visa mereka.

*Pamflet Informasi dan selebaran tentang metode
pengendalian kelahiran yang diterbitkan oleh FPAHK
tersedia atas permintaan.



Konsultasi dan Konseling untuk
Kehamilan yang Tidak Direncanakan

e Semua Klinik Pengendalian Kelahiran FPAHK
menawarkan konsultasi untuk kehamilan yang
tidak direncanakan.

* Layanan konseling untuk wanita muda belum
menikah yang berusia di bawah usia 26 disediakan
oleh Pusat Perawatan Kesehatan Remaja FPAHK
tersebut.

¢ Organisasi amal PathFinders (hotline 5190-4886)
juga dapat membantu Anda dalam membuat pilihan
pengasuhan anak, menyarankan Anda tentang
perlindungan kehamilan, hubungan dengan majikan
dan membantu Anda dengan status imigrasi Anda.

Lokasi Layanan

Mengakhiri kehamilan yang sesuai hukum harus
dilakukan di rumah sakit yang diizinkan atau
ditetapkan oleh pemerintah, atau di FPAHK. Wanita
hamil yang mengajukan permohonan untuk mengakhiri
kehamilan di FPAHK dapat menghubungi Klinik
Pengendalian Kelahiran atau Pusat Perawatan

Kesehatan Remaja untuk pemeriksaan/penilaian awal.

Hotline untuk informasi:

¢ Klinik Pengendalian Kelahiran (datang langsung)
Wan Chai 2919-7777
Ma Tau Chung 2711-9271
Yuen Long 2477-3201
Tsuen Wan 2742-8183
Wong Tai Sin 2326-2447

¢ Klinik Pengendalian Kelahiran (datang langsung)
Wan Chai Centre 2575-4799
Mong Kok Centre 2770-4994
Kwai Fong Centre 2443-2773

Hotline Layanan Klinik FPAHK: 2572-2222
Kerahasiaan dijaga dengan ketat.

Daftar Rumah Sakit Swasta yang menawarkan
tes kehamilan dan ultrasonik pada hari Minggu:

* Hong Kong Adventist Hospital
(Wong Nai Chung Gap) 3651-8888

* Tsuen Wan Adventist Hospital
(Tsuen Wan) 2275-6688
- hanya dengan perjanjian

Penting bagi Anda untuk mengkonfirmasi jika Anda sedang
hamil sesegera mungkin untuk memastikan Anda memiliki
lebih banyak pilihan mengenai pilihan pengasuhan anak.
Rumah sakit swasta berikut buka pada hari Minggu sehingga
tes kehamilan dan ultrasonik dapat dilakukan untuk
mengkonfirmasi (1) apakah Anda hamil (2) jika hamil,
masa/usia kehamilan Anda. Informasi ini akan berguna bagi
Anda untuk membuat keputusan tentang pilihan pengasuhan
anak.

"h The Family Planning Association of Hong Kong
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