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命

子宮環必須由受過專業訓練的醫護人員放入女性的子宮

內。—般來説，在月經週期的首五天內放置子宮環較為合適。

假如婦女計劃於產後戴子宮環作避孕，那最好在產後的六至八

星期間進行產後檢查時，在醫生訒為適合的情況下戴環。有些

婦女在戴環後會有少量出血、下腹不適，亦間中有子宮環被排

出子宮外的情況。因此，婦女在戴環後應定期進行檢查。戴環

後，婦女患上盆腔炎的機會較高，甚至因而影響將來的生育能

力，故對於有活動性感染或有多名性伴侶的婦女來説，子宮環

並不是理想的避孕方法。子宮環亦可能會引致經血流量及經痛

增加，但這些副作用—般會在戴環的數月後消失。倘若在放置

子宮環後有陰道流血過量、腹部疼痛、發燒、或陰道有異常分

泌物等情況，則應尋求醫生診治。當子宮環的效期屆滿、或婦

女決定生育時，便可除環或更換新環，過程非常簡單。
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男用避孕套

男用避孕套是 個乳膠套子，用來套著勃起的陰莖，以阻

隔精子進入女性的子宮內。若男士在每次性交時都能正確地使

用避孕套，避孕的效率會很高。—般相信，男用避孕套可減低

因性交而感染性病的風險，而且比較起其他的避孕方法，它的

副作用可説是微乎其微。只有少數的男士因為對避孕套的乳膠

有過敏反應而無法使用避孕套。

男用避孕套的正確使用步驄如下

1 核對包裝上的有效日期及確保包裝袋完整。

2 小心沿邊角撕開包裝袋，將避孕套擠出。切勿用尖利的指

甲把它拉出，以免損害避孕套。

3 避孕套必須在陰莖與女方的外陰或陰道還沒有接觸前戴上。

4 用手擠出膠套尖端小囊內的空氣，以便頂部留有空位貯留

精液（圖—)。

5 將避孕套戴在勃起的陰莖上，把避孕套捲起的部分展開，

直至套著整個陰莖（圖二） 。

6 射精後，陰莖要及時從陰道連同避孕套—起退出，以免陰

莖鬆馳後，精液從避孕套口流入陰道。

7 每次性交都要使用—個全新的避孕套。

男用避孕套的

使用步驟
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艾用避孕套

女用避孕套是由一層很薄的聚氨酯製成，用來放在陰道內

壁，在性交時收集男性精液，以阻止精液流入子宮內，達到避

孕效果。女用避孕套能減低感染性病的機會。

女用避孕套的正確使用步驄如下

1 核對包裝上的有效日期及確保包裝袋完整。小心撕開包裝

袋，把避孕套輕輕擠出，小心勿讓尖利的指甲損害避孕套。

2 選擇—個舒適的姿勢準備把套戴上，使用者可躺下把雙腿

分開，又或單足站立，把—條腿擱在椅子上。

3 確定內環是於避孕套閉口的—端，然後用姆指、食指及中

指捏著內環的下半部（圖－） 。

4 用另—隻手張開陰唇，把緊捏著的內環盡量推進陰道內

（圖二） 。

2 

女用避孕套的使用步驟
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5 將手指伸進避孕套之中，把內環繼續向上推，直至內環安

放在恥骨後，外環則暴露於陰道外（圖竺） 。

6 在性交期間，陰莖必須經過外環進入女性的陰道內。

7 性交後，將載有精液的避孕套外環扭緊兩至三圈後拉出，

才把避孕套往外拉，以防止精液外漏（圖四） 。

8 每次性交都使用—個全新的避孕套。

女用避孕套的使用步驟
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91,用避孕菓恂

外用避孕藥物包括發泡丸、避孕軟膜、避孕棉等。它們的

避孕原理是將含有殺死精子或使精子失活動能力的藥物放入陰

道內，阻止精子通過子宮與卵子結合。外用避孕藥物的副作用

甚少，只有在極少數的情況下，用者會有過敏反應而不適合使

用。外用避孕藥物成效率偏低，但使用方広簡單。發泡丸應先

用水沾濕，待發泡後用手把丸放入陰道內。至於避孕軟膜及避

孕棉則需在性交前十五分鐘放入陰道深處。

百

口 。

發泡丸 避孕軟膜 避孕棉
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男性結紮手術

男性結紮手術是一種永久的避孕方法，其避孕原理是把由

睪丸運送精子往陰莖的輸精管切斷，使精子無法進入精液內而

排出體外。男性結紮手術只適合決定不再生育的人士使用。

男性在接受結紮手術後，並不會立即有避孕的功效，故手

術後仍應採用其他可靠的避孕方法。直至經過兩次精液化驗，

證實精液內完全無精子存在後，方可放棄使用避孕措施。在非

常罕見的情況下，封閉了的輸精管會再復通而恢復生育能力。

由於這項手術是在局部麻醉下進行，故經休息及護理後，便可

即日回家休息。手術可能引起的輕微併發症包括傷口腫脹、疼

痛、出血、感染等。

尿道

陰莖

男性結紮手術
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艾性結紮手術

這是—種永久的避孕方法，其避孕原理是透過手術把輸卵

管通道封閉，使卵子無法與精子相遇。故此，女性結紮手術只

適合決定不再生育的人士採用。

女性在接受結紮手術後便即有永久避孕之效。在極罕見的

情況下，封閉了的輸卵管會再復通而恢復生育能力。手術可能

出現的併發症包括流血、發炎及引致其他器官損傷。如有這些

情況出現，便應尋求醫生治理。家計會提供女性結紮手術術前

的輔導服務，並安排轉介有關個案往醫管局轄下的醫院或私立

醫院進行結紮手術。

結紮部位 子宮 結紮部位

女性結紮手術
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排卿期推算法

排卵期推算法又稱自然家庭計劃或安全期，避孕原理是在

女性最易受孕的排卵期內避免性交。—般來説，女性會在下次

經期前十四天排卵。推算排卵期的方法就是以體溫紀錄法、日

曆計算法及子宮頸黏液觀察法這三種方法去推算排卵日期。但

由於月經週期並非經常有—定的規律，所以採用這種方法避孕

的人士需要認真並持續地進行紀錄，才能推算出排卵期。凡月

經不規則、或囚患病、生育後、更年期等而導致月經週期受影

響的婦女，均不適宜採用這種方法避孕。以上三種推算排卵期

的方法均需要男女雙方認真及小心遵從醫護人員的指引方可。

除非雙方均有決心和充份合作，否則未必能夠在排卵期內自我

控制，完全避免性交。這種避孕方法的優點是沒有任何副作用。
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緊蠱避孕法

緊急避孕法是在突發的情況下性交，如被強姦，或避孕不

足（如避孕套破裂）等情況下，用來防止意外懷孕的方法。

銅質子宮環

• 銅質子宮環須在沒有避孕防護的性交後的五天內由醫生放

進子宮內。意外懷孕機會為 0.09% 。

• 在配戴子宮環後，可能會有下腹不適和陰道出血的現象。

• 戴環後，下次的月經會如期來臨，但經血量可能會較多，

經痛亦可能會增加。但這些副作用於首三個月內會逐漸消

退。

• 若願意的話，可以繼續採用子宮環作為長期避孕用途，毋

須取出。
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緊頽避孕丸

• 緊急避孕丸是必須在沒有避孕防護下發生性交後的 72 或

120 小時內服用的。意外懷孕機會為 1-3% 。

• 緊急避孕丸的常見短暫副作用包括頭痛、噁心、頭暈丶

疲倦、經痛、腹痛、背痛、乳房脹痛等。

• 緊急避孕丸只能防止單—次的避孕失效下的意外懷孕。若

服用後再次發生沒有避孕防護的性行為，便不能提供保障。

• 若婦女經常以緊急避孕丸作避孕用途，經期會變得紊亂，

而且婦女的懷孕機會又比使用其它定期避孕方法為高。

• 下次來經可能照常，也可能提早或延遲數天。若經期比預

期遲來超過 星期，請盡早約見醫生進行檢查。

• 緊急避孕丸並非能百分百有效防止意外懷孕。

• 緊急避孕丸不能預防性病。
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家計冒節育指導診所
（護士評估時段，毋須預約）

星期－至五

星期六

（星期日及公衆假期休息）

遣仔診所

上午 9:00 -晚上 8:00

上午 9:00 -下午 5:00

2919-7777 

香港鷹仔軒尼詩道 130 號修頓中心地下

（港鐵灣仔站 B1 出口）

馬頭涌診所

九龍馬頭涌道 105 號—樓

（港鐵宋皇臺站 B1 出口）

黃六fllJ診所

2711-9271 

2326-2447 

九龍黃大仙下邨（二區）龍安樓 1-2 號地下

（港鐵黃大仙站 C2 出口）

元郎診所

新界元朗安寧路 149-153 號地下

（港鐵朗屏站 B2 出口）

荃遣診所

2477-3201 

2742- 8183 

新界荃灣青山道 264-298 號南豐中心十六樓 1621-1622 室

（港鐵荃灣站 A 出口）

20 



命
查詢

家計會診所服務熱線

2572-2222 
www. f amplan.or g.hk 

香港家庭計劃指導會

總會辦事處：香港灣仔軒尼詩道 130號修頓中心十樓

網址： www. fam plan. org. h k 

電子郵箱：fpahk@fam p lan.org .hk

香港家庭計劃指導會是一所非牟利的志願機構，我們需要社會各界熱心人士、慈善團

體等的支持和慷慨捐助，使服務發展更臻完善。我們亦歡迎你加入成為義工。詳情請
瀏覽本會網頁www.famplan.org.hk或致電2572-2222查詢。

我們希望本會資料單張能夠符合你的需要，如有任何改善建議，歡迎致電2575-4477
和我們聯格。

綜合社會保障援助（綜援）受助人可於登記前出示有效證明文件，以申請豁免部分服
務費用。

© 2021 香港家庭計劃指導會 歡迎複印此小冊子內容作非牟利教育用途
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