
 

 

 

 

 

 

 

比賽對象 

18 歲或以上的香港居民 

參賽方法 

參賽費用全免，是次比賽只接受網上報名，請填妥及遞交以下資料： 

(1) 網上報名表格 

(2) 參賽作品（可根據以上的「肝臟健康小知識」構思內容，請參考例子。） 

 遞交食譜內容（請按此下載表格），必須包括以下 5 個項目；可遞交電子檔或手寫文字稿，但

必須拍攝為相片或掃描為電子檔，並確保清晰度；食材的總預算不可超過港幣$300 

1. 食譜名稱 

2. 食材及有關份量（請用點列方式） 

3. 調味料或醃料及有關份量（請用點列方式） 

4. 製作方法（請用點列方式） 

5. 簡介食譜的設計概念（不多於 100 字，包括標點符號） 

 遞交完成菜式的彩色相片１張（菜式不限）  

- 使用智能電話或數碼相機拍攝相片，必須確保清晰度 

- 相片要求：必須為水平相片及至少為 1,200 個像素寬、不多於 3MB 

- 檔案格式：JPEG、JPG 或 PNG 

**遞交方法： 

- 雲端硬碟 (Google Drive)：請登入 google 帳戶及上載食譜內容檔案／相片及菜式的彩色相片至雲

端硬碟，並將檔案及相片的連結填於網上報名表格內。如有需要，請按此瀏覽「建立 Google 帳戶及

手機上載檔案教學」或； 

- WhatsApp：請將食譜內容檔案及菜式的彩色相片 WhatsApp 至 5190-9838，並於 WhatsApp 中

註明：中文姓名／英文姓名（必須與報名表格內的姓名相同，以便核對），以及遞交表格的日期及時

間。 

(3) 回答表格內的肝臟健康及肝炎知識選擇題 

報名及遞交作品日期 

2024 年 9 月 9 日至 9 月 27 日（截止時間 - 9 月 27 日香港時間：中午 12:00:00） 

https://192.168.2.29/files/events-programs/highlights/Healthy_Liver_Contest_2024/Recipe_Example.pdf
https://192.168.2.29/files/events-programs/highlights/Healthy_Liver_Contest_2024/Healthy_Liver_Contest_Recipe_Form.docx
https://192.168.2.29/files/events-programs/highlights/Healthy_Liver_Contest_2024/Manual_Creating_Google_Account_&_Upload_Files_to_Google_Drive.pdf
https://wa.me/85251909838

