
 

  
 

 

 

性教育親子工作坊 
（家長及團體包場活動） 

（最後更新：02/2024） 
 

在成長過程中，孩子對性充滿好奇，儘早推行家庭性教育，有助孩子建立健康的性態

度，認識和接納自己，學懂保護自己及尊重別人。我們在暑假舉辦的性教育親子工作

坊，深受家長歡迎；現增設包場服務，方便家長或機構組團舉辦性教育活動。工作坊

由本會教育主任帶領，透過簡單的親子遊戲及學習活動，展示親子間如何輕鬆談性，

讓家長了解推行性教育的準備和技巧。 

 

性教育親子工作坊活動詳情： 

 

申請須知： 

1. 此乃包場服務，非按人數收費，參加者需自行組織成團。請留意人數上限為 8 對

親子（即 8 位小朋友及 8 位家長，共 16 人）。 

2. 每對親子可獲贈活動及資源館會籍。 

3. 選擇工作坊的日期及時間前，請先致電教育組李小姐（電話：2919-7738），

預留時段。 

4. 請填妥另頁之申請表格 1，傳真 2919-7790 或電郵至 sexedu@famplan.org.hk

致教育組收。本會將致電確認申請內容，稍後以專函通知是否接受申請。請於活

動舉行至少一星期前交回申請表格 2。活動確認後將另函通知付款方法。 

主題 保護自己 生命起源 青春成長疑惑 

對象 4-6 歲兒童及其家長 4-6 歲兒童及其家長 9-12 歲少年及其家長 

內容 

認識兒童性侵犯重要

概念、私隱部位、分辨

好壞接觸、面對壞接觸

時的處理技巧。 

認識生命由來的過程、

精子卵子的結合、明白

生命的珍貴及價值、學

習愛護自己。 

了解男女青春期的生理

及心理轉變、掌握兩性

及人際相處的技巧、並

讓家長認識性教育的施

行方法。 

形式 
親子遊戲、短片播放、

小手工等。 

親子遊戲、短片播放、

小手工等。 
親子活動、性問性答等。 

時段 
90 分鐘 

（在活動及資源館日間開放時間內進行，歡迎預約） 

地點 
家計會活動及資源館 

（香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心 8 樓） 

收費、查

詢及報名 

每個工作坊$1400，費用已包括最多 8 對親子（即最多 16 人） 

查詢可致電活動及資源館（電話：2919-7793） 

或瀏覽家計會性教育網頁：www.famplan.org.hk/sexedu 

http://www.famplan.org.hk/sexedu


 

  
 

家計會活動及資源館 性教育親子工作坊（包場）申請表格 1 

 

聯絡人姓名：              職銜（如適用）：            

機構名稱（如適用）：                           

地址：                                              

電話：         傳真：         電郵：             

 

申請工作坊主題（請✓選以下其中一項）： 

生命起源（只限 4-6 歲兒童及其家長） 

保護自己（只限 4-6 歲兒童及其家長） 

青春成長疑惑（只限 9-12 歲少年及其家長） 

申請日期及時間：(*工作坊為時 90 分鐘，可安排於星期一至五 10am-5:00pm 及星期

六 10am-12:30pm 期間舉行，敬請留意。) 

首選：20   年  月  日   上午/下午     時 

次選：20   年  月  日   上午/下午     時 

申請人/機構負責人簽署：           日期：           

 

活動須知： 

1. 凡年齡不符者，恕不接受申請。 

2. 每位小朋友需由一位家長陪同出席。 

3. 因場地限制及活動安排關係，每個工作坊最多只能容納 8 位小朋友及 8 位家長（共 16 位）出席。如活

動當天有額外參加者，每位需付$90。 

4. 請於活動前十五分鐘到達場館；逾時出席或會縮短活動時間。 

5. 請提醒參觀者愛惜本館之物件，並遵守本館之使用者守則，詳情請留意活動及資源館之網頁

http://www.famplan.org.hk/sexedu。 

6. 如香港天文台於活動前三小時前發出紅色或黑色暴雨警告信號、或發出三號或以上熱帶氣旋警告 信號，

活動將會改期，本會將儘快聯絡申請人／機構商討改期安排。如申請人／機構因天氣或其他特殊情況而取

消活動，一切已繳費用，概不退還。 

7. 活動期間工作人員可能會拍攝或／及錄影以作記錄、報告、宣傳及推廣用途。如參加者不欲被拍攝，請在

活動開始前告知工作人員，我們樂意為您作出相應安排。 

8. 香港家庭計劃指導會收集個人資料為用作性教育活動申請及與閣下通訊之用途。除作上述用途外，所有個

人資料絕對保密，並會嚴格遵照法律規定處理，不會轉讓給其他機構或團體。 

 

此欄由本會填寫：接受申請  教育主任：            未能接受申請 



 

  
 

家計會活動及資源館 性教育親子工作坊（包場）申請表格 2 

確認申請後，請填上參加者的資料，並於舉辦工作坊一星期前傳真 2919-

7790 或電郵至 sexedu@famplan.org.hk，以便教育主任準備。 
 

申請工作坊主題（請✓選以下其中一項）： 

 生命起源（只限 4-6 歲兒童及其家長） 

 保護自己（只限 4-6 歲兒童及其家長） 

 青春成長疑惑（只限 9-12 歲少年及其家長） 

 

已確認之工作坊日期及時間：_________________________ 

 

 小朋友姓名 性別  年齡 
所有陪同者姓名（關

係）及聯絡電話
* 

（例子）  陳小明 ○男  / 女 5 歲 
陳大富（爸爸） 

9123-4567 

1  男 / 女   

2  男 / 女   

3  男 / 女   

4  男 / 女   

5  男 / 女   

6  男 / 女   

7  男 / 女   

8  男 / 女   

*所提供的資料將於活動後銷毀。 

 


