
 

簡介 

家計會致力於學校推廣全面性教育，旨在增進學生性知識，培養開明的性態度，提升獨立思考與

生活技能，促進兒童及青少年的性與生殖健康。 

我們與學校合作，以校為本，並配合價值觀教育課程、小學人文科課程及公民與社會發展科等的發

展，為學生、教師及家長提供多元活動，營造校內全方位的談性空間，推動學校落實性教育。 

 

我們提供的性教育活動，除傳授性知識外，亦重視啟發受眾反思個人的價值觀與性態度，培養獨

立思考與分析能力。活動包括： 

 

上述活動由本會教育主任主持。教育主任為資深性教育工作者，具備豐富的前線活動及培訓經驗，

並多次受香港教育局委託擔任「價值觀教育課程：如何有效地規劃及推行性教育(中/小學)」之導

師，亦曾撰寫「生活事件」教案。 

 

本會積極發展多媒體資源、性教育網頁及社交媒體平台，並推行朋輩性教育活動及提供性教育專

業諮詢。本會的家計會賽馬會青 Zone活動及資源館，進一步支援學校、家庭與社區推行性教育。 

 

【家計會學校性教育綜合計劃】歡迎全港中、小學申請，成功申請活動的學校，可享 9折優惠價

集體訂購本會性教育資源。  

家計會學校性教育綜合計劃 

家計會性教育專頁： www.famplan.org.hk/sexedu 

家計會性教育 IG ：@fpahk.sexedu 

家計會性教育 FB ：/fpahk.education 

*本表格由 2026 年 6月開始生效 

教師及學校社工訓練課程 

（代號： A） 

家長性教育講座 

（代號： B） 

親子性教育故事分享會  

（代號： CSP3） 

學校性教育講座 

（代號： C1） 

學校性教育工作坊 

（代號： C2） 

【網‧想‧愛】工作坊 

（代號： C3） 

性教育導賞學習團 

（代號： C6） 

學校性教育諮詢及資源外借 

（代號： C7） 

 

http://www.famplan.org.hk/sexedu


申請須知【家計會學校性教育綜合計劃】                                                             

 

歡迎全港中、小學，於每年 6月 1日至 9月 30日遞交申請： 

 

● 由於人手安排所限，本會或需以抽籤方式決定 貴校之申請是否被接納。本會將盡快以傳真或

電郵方式回覆申請結果。若至 10月初仍未收到任何通知，請盡快與我們聯絡以跟進申請。 

● 所有活動主要以廣東話進行。如欲申請以普通話或英語進行之活動（僅限學生講座及個別主

題），請於申請表格內註明。詳情請參閱活動簡介。 

● 若申請獲接納，本會教育主任將於活動前聯絡校方，商討合作事宜並共同訂定活動目標和內

容。每項活動完結後，校方須填寫問卷，以作紀錄及檢討成效。 

● 申請人須自行負責各項活動之場地及視聽器材安排（C6除外）。 

● 如活動須以網上實時形式進行，請學校安排相關帳戶連結，如有需要，本會教育主任可到校

完成網上實時活動。惟本會恕未能以預先錄影方式提供活動。 

● 本會鼓勵男女同學一同參與性教育課，有助打破性禁忌，學習以平常心理解兩性的成長。 

● 如香港教育局於活動前三小時前宣佈停課，或天文台宣佈懸掛黑色暴雨警號，活動將會改期，

本會將儘快聯絡校方商討安排。如學校因天氣或其他特殊情況而取消活動，一切已繳費用，

概不退還。 

● 如需更改活動安排，請不少於 5個工作天前通知本會，以便共同商議。本會保留最終決定權。 

● 請將填妥的表格以傳真（2919-7790）或電郵(sexedu@famplan.org.hk)方式交回家計會教育

組。傳真或電郵申請後，請盡快致電本會確認申請已妥為接收；若需查詢各項活動，請致電

2919-7738與教育主任聯絡。 

● 如欲於上列申請日期以外邀請本會舉辦性教育活動，可考慮申請「家計會外展性教育講座/訓

練課程」或「社區性教育計劃」，表格可於本會性教育專頁 (www.famplan.org.hk/sexedu)

下載。 

● 學校亦可考慮自行舉辦性教育活動，本會教育主任將提供專業諮詢服務，預約諮詢請致電

2919-7738與教育主任聯絡。  

遞交申請日期 申請活動之舉行日期 本會確認及回覆 

（以確認申請內容之日期為準） 

6月 1日至 7月 31日 同年 9月 1日至翌年 7月 15日內 8月初統一處理 

8月 1日至 8月 31日 同年 9月 1日至翌年 7月 15日內 確認申請內容七個工作天內 

9月 1日至 9月 30日 翌年 1月或以後 確認申請內容七個工作天內 

mailto:sexedu@famplan.org.hk
https://www.famplan.org.hk/sexedu


活動類別＃ 1 建議日期＃ 2 建議時間＃ 3 活動主題＃ 4 活動對象＃ 5 人數及場地＃ 6 其他資料＃ 7 

代號： 首選： 

次選： 

由： 

至： 

代號： 對象： 

班別數量： 

男：    女： 

場地：      

形式： 

□實體／□網上 

  

 

A： 

節數： 

  

  

C1： 

□普通話／□英語 

(只適用於個別主

題)   

代號： 首選： 

次選： 

由： 

至： 

代號： 對象： 

班別數量： 

男：    女： 

場地：      

代號： 首選： 

次選： 

由： 

至： 

代號： 對象： 

班別數量： 

男：    女：  

場地：      

代號： 首選： 

次選： 

由： 

至： 

代號： 對象： 

班別數量： 

男：    女： 

場地：      

代號： 首選： 

次選： 

由： 

至： 

代號： 對象： 

班別數量： 

男：    女： 

場地：    

遞交表格方法：傳真(2919-7790) 或電郵(sexedu@famplan.org.hk)  （如有需要，可自行影印此表格）  

申請表格   

學校資料（請用正楷清楚填寫，如付款機構有別，請註明。) 

＃備註 

1. 各類活動之詳情及收費，請參閱另頁【家計會性教育活動簡介】。申請時請填寫適用之活動類別或其代號（例如： C1、

C2）。學校可單獨或同時申請不同類別的活動。 

2. 本會僅接受每年 9月 1日至翌年 7月 15日之申請。申請者可建議多個日期，但必須為遞交表格後一個月或以上之日期。 

3. 活動時間須安排於星期一至五早上 9:30至下午 4:30內進行，公眾假期及其他活動時間暫不考慮。所有建議時間均不應包括

集隊時間。如申請活動 B，可選擇星期一至五晚上 8:30前。 

4. 只適用於 C1及 C2活動。有關各項主題簡介，請參閱【性教育主題內容】。 

5. 如申請 C1/C6活動，請填寫級別/班別。如申請 C2/C3活動，請填寫級別及班別數量。 

6. 請留意 C2/C6之人數限制。 

 活動詳情（填寫時請參閱＃備註） 

名稱：                   （中文）                                              （英文） 

發票抬頭 (請✓選)：□學校名稱 或 □其他(請填寫)： 

【只限官立學校】 是否需要填寫《款項付予銀行授權書》﹙GF179A﹚？    □是   □否 

地址： 地區： 

學校人數：         （男）          （女） 電話： 傳真： 

聯絡人１： 職銜： 聯絡電郵： 

聯絡人２： 職銜： 聯絡電郵： 

【可供使用之視聽設備】 

□電腦   □上網   □投影機   □大銀幕   □有線咪   □無線咪   □其他： 

申請人簽署： 

  

學校蓋章： 日期： 



性教育主題內容 

代號 主題＃ 內容簡介 相關價值觀、態度

及生活技能 

01 生命的起源 

（KS1,2） 

講解生命的由來，從精子與卵子結合開始，直到生命誕

生的整個歷程，讓兒童感受生命的喜悅和珍貴。 

尊重、珍惜、欣賞 

02 保護自己 

（KS1,2） 

認識自己的身體，了解何謂兒童性侵犯，學習怎樣保護

自己，及遇到危機的處理方法。 

尊重、保護、平等 

03 與人相處 

（KS1,2） 

明白每個人的獨特之處，學習欣賞和愛護自己，了解人

際相處的界線，培養尊重他人的態度。 

平等、尊重、自律 

04 我愛青春期 

（KS1,2） 

了解各種成長的生理及心理變化，學習處理轉變及面對

性的疑惑，培養學生能以正面的態度迎接青春期。 

積極、欣賞、接納 

05 傳媒性意識 

（KS2,3,4） 

探討傳媒文化中有關性的含義和信息，包括自我形象、

性別角色及性知識，提升學生分析及過濾傳媒性資訊的

能力。 

理性、自愛、平等 

剖析色情物品及網絡性文化的內容，建立健康的性價值

觀，培養學生確立面對色情文化的應有態度。 

理性、自律、負責任 

06 講愛情 

（KS2,3,4） 

探討談戀愛的動機，淺談愛情的意義，學習訂立親密界

線及處理情感困惑，包括如何面對情緒勒索、失戀等。 

自省、尊重、接納 

07 性行為抉擇 

（KS3,4） 

探討考慮性行為的各種因素，包括面對意外懷孕的後

果，學習訂立親密界線，認識正確的避孕知識，並以負

責任的態度面對性行為的抉擇。 

理性、關愛、負責任 

08 性病及愛滋病 

（KS3,4） 

認識各種性傳染疾病，包括愛滋病，明白性病對個人及

社會的影響，了解較安全性行為的意義。 

自律、負責任、保護 

09 忽然性騷擾 

（KS3,4） 

認識性騷擾的定義，學習遇到危機的處理方法，培養尊

重別人身體的意識及與人相處之道。 

平等、尊重、自律 

10 向性暴力 Say No 

（KS3,4） 

認識兩性相處時可能遇上的各種言語、身體及精神方面

的暴力，如約會暴力和性侵犯，提高保護意識，並學習

建立良好的兩性關係。 

尊重、平等、關愛 

11 性傾向 

（KS3,4） 

認識性傾向的定義，澄清偏見及謬誤，協助學生建立開

明的觀念及良好的性態度。 

開明、平等、接納 

12 論盡性好奇 

（KS2,3,4） 

解答同學的各種性疑問，增進正確的性知識，並協助建

立良好的性態度。 

開明、正面、接納 

13 婚姻與生育的考慮 

（KS4） 

淺談婚姻的意義，了解生育的考慮，包括涉及身心健

康、經濟能力及家庭的規劃。 

  

開明、自省、負責任 

＃括號內為建議之學習對象： KS1=第一學習階段（小一至小三）/ KS2=第二學習階段（小四至小六）/ 

                           KS3=第三學習階段（中一至中三）/ KS4=第四學習階段（中四至中六） 



家計會學校性教育活動簡介 
 

教師/社工訓練課程（代號： A） 

 

推行性教育，教師須具備信心表達性教育的內容，提高

與他人討論性問題的能力，從而使學生能予以信任及接

受幫助。 

 

此課程採用體驗學習教學模式，運用各種活動及教材

（如：「生活事件」教案、時事實例、研究數據，協助

教師探討個人性態度，兒童及青少年性教育的需要，思考推

行性教育的準備，掌握有效的教學技巧，並了解本會資源及

支援服務。 

 

對象：  鼓勵全體教師參加，歡迎學校社工一同參與 

時間：  每節 3小時，每天最多兩節 

活動主題： 新申請者其中一節必須為「推行性教育的準備」，亦可因應學校的需要建議一個性教

育主題為一節內容 

建議場地： 禮堂／大型活動室／家計會李福和夫人演講廳 

費用：  每節課程 $2,000 

 

學校評語： 

 

  「能讓同事對性教育有更闊的認識，同事間也能互相學習。」 

                                                            廠商會學校 

 

  「所設計的活動有趣好玩而具深層意義；講者充滿熱誠，預備充足，專業而風趣幽默。」 

                                                                                   沙田官立小學 



家計會學校性教育活動簡介 
 

家長性教育講座（代號： B） 

 

家校合作是推行性教育的重要一環。家長性教育講座

旨在使學校成為家長與學生的橋樑，讓家長明白家庭

性教育的重要，建立開明的態度，掌握與子女談性的

基本技巧，建立良好的親子溝通。 

 

此講座內容包括探討個人性態度、推行家庭性教育的準備、了解子女心性發展、如何回應子女的

性疑惑，了解本會資源及支援服務。 

 

對象：  家長 

人數：  最少 20人；若人數不足，本會保留取消講座之權利 

時間：  每節講座為 1.5 小時  

活動主題： 「如何向子女談性」、「保護孩子免受性侵犯」、「與子女共渡青春期」、「傳媒、

家庭、性教育」、「與青少年子女談性行為」，亦可因應家長或學生的需要建議主題

內容 

建議場地： 禮堂／大型活動室 

其他： 如於「家長日」舉行，可為 貴校安排資源介紹攤位或小型展覽 

 

費用：  每節講座 $1,200 

此活動承蒙【香港賽馬會社區資助計劃】贊助 

學校評語： 

 

  「內容充實，教材精美吸引，內容有別於一般坊間的性教育，更加仔細。」 

                                                             （保良局雨川小學） 

  「講者能因應不同階段父母的需要突出重點。」 

                                     （港大同學會小學） 



家計會學校性教育活動簡介 
 

親子性教育故事分享會（代號： CSP3） 

 

以遊戲及故事形式跟進行互動親子性教育，讓

同學在輕鬆氛圍中學習不同性教育課題，並提

升家長推行家庭性教育的信心。 

 

建議對象： 初小學生 

人數： 視乎場地安排 

時間： 約 60至 75分鐘 

活動主題： 每次一個（請參閱表格，詳情請參閱另頁【性教育主題內容】) 

建議場地： 禮堂／大型活動室／課室 

語言選擇： 廣東話 

費用： 每節活動 $1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性教育主題 

代號 主題（建議對象） 

01 生命的起源 

（KS1,2） 

02 保護自己 

（KS1,2） 

03 與人相處 

（KS1,2） 



# 可選擇以英語進行 

家計會學校性教育活動簡介 
 

學校性教育講座（代號： C1） 

以不同主題形式，配合學生的生活經驗及借用時事實例，

與同學探討成長中面對的各種性疑惑，提供正確性資訊，

協助建立良好的性態度和獨立思考能力。 學校可根據不

同年級學生的需要而設定講座主題，由本會教育主任負責

策劃及主持，歡迎教師一同參與。講座所需器材設備由學

校負責，本會提供相關主題的工作紙讓負責老師參考，方

便講座後的活動跟進。 

性教育主題 

代號 主題（建議對象） 

01# 生命的起源 

（KS1,2） 

02# 保護自己 

（KS1,2） 

03# 與人相處 

（KS1,2） 

04# 我愛青春期 

（KS1,2） 

05 傳媒性意識 

（KS2,3,4） 

06 講愛情 

（KS2,3,4） 

07# 性行為抉擇 

（KS3,4） 

08 性病及愛滋病 

（KS3,4） 

09 忽然性騷擾 

（KS3,4） 

10 向性暴力 Say No

（KS3,4） 

11 性傾向 

（KS3,4） 

12 論盡性好奇 

（KS2,3,4） 

13 婚姻與生育的考慮 

（KS4）  

對象：      學生 

人數：      不限，建議不同級別同學分開參與 

時間：      每節講座 1 小時，請預留額外時間供學生

集隊 

活動主題： 每次一個 （請參閱表格，詳情請參閱另頁

【性教育主題內容】) 

建議場地： 禮堂／大型活動室／課室 

語言選擇： 廣東話／普通話或英語（只限部份主題） 

費用： 每節講座 $1,000 

學校評語： 

   

  「容易明白，具吸引力；參加者反應正面，頗

為投入。」            基督教女青年會丘佐榮中學 

 

  「欣賞講員所準備的內容，能緊貼社會現況，

吸引學生注意。」         基督教粉嶺神召會小學 



家計會學校性教育活動簡介 
 

學校性教育工作坊（代號： C2） 

 

工作坊由本會教育主任負責策劃及帶領，透過不同主題的

教學活動，結合學生的生活經驗及借用時事實例，走進課

室與學生互動學習性知識，培養學生於面對不同性議題時

所需的生活技能。工作坊所需器材設備由學校負責，本會

提供相關主題的工作紙讓負責老師參考，方便工作坊後的

活動跟進。此外，校方亦可選擇走出校園，親臨家計會位

於灣仔總會的演講廳或多用途室進行活動，並順道參觀家

計會賽馬會青 Zone活動及資源館。  

性教育主題 

代號 主題（建議對象） 

01 生命的起源 

（KS1,2） 

02 保護自己 

（KS1,2） 

03 與人相處 

（KS1,2） 

04 我愛青春期 

（KS1,2） 

05 傳媒性意識 

（KS2,3,4） 

06 講愛情 

（KS2,3,4） 

07 性行為抉擇 

（KS3,4） 

08 性病及愛滋病 

（KS3,4） 

09 忽然性騷擾 

（KS3,4） 

10 向性暴力 Say No 

（KS3,4） 

11 性傾向 

（KS3,4） 

12 論盡性好奇 

（KS2,3,4） 

13 婚姻與生育的考慮 

（KS4）  

對象：     學生 

人數：     最多 45人 

時間：     每節工作坊約 1.5小時，請預留額外時 

            間供學生集隊 

活動主題： 每次一個（請參閱表格），詳情請參閱  

            另頁【性教育主題內容】 

建議場地： 禮堂／大型活動室／課室／家計會 

            李福和夫人演講廳或家計會多用途室  

費用：      每節工作坊 $1,100 

 

學校評語： 

 

   「大部分同學都投入參與，能經常回答發問，主動

表達意見。」                    妙法寺劉金龍中學  

   

  「講者友善，令學生更投入及容易建立關係。」                

                          中華基督教會元朗真光小學 



家計會學校性教育活動簡介 
 

【網‧想‧愛】工作坊（代號： C3） 

 

以青少年的學習體驗為本，由本會教育主任帶領

活動，讓同學掌握如何面對網絡世界中有關愛與

性的各種現象，包括網絡交友、援交、裸聊等。

活動詳情如下： 

 

每班個別進行【網‧想‧愛】工作坊，活動時間

約為一個半小時，視乎學校可提供多少課堂時數而定。凡參加此工作坊，可免費參與 C7性教育

諮詢及資源外借服務。 

 

對象：  選定一個級別的學生 (最多 4班) 

時間： 約 75分鐘 

建議場地： 課室 

費用： 每級工作坊 $1,900 

 

 

 

此活動承蒙【香港賽馬會社區資助計劃】贊助 

 

學校評語： 

 

  「內容切合對象需要；能夠提供補救性及預防性支援，幫助同學反省自身。」 

                                                                葵涌循道中學  

 

  「活動性強，形式適切本校學生；有不同資訊讓學生對網上交友再作提醒。」 

                                                              新界鄉議局大埔區中學 



家計會學校性教育活動簡介 
 

性教育導賞學習團（代號： C6） 

 

學校可自行組織性教育導賞學習團，前來參觀位於灣

仔的家計會賽馬會青 Zone活動及資源館（ARC），透

過有趣的多媒體互動設施及本會教育主任的帶領，讓

學生體驗及了解館內六大性教育範疇之概念，包括行

為、文化、態度、關係、成長與健康，在輕鬆氛圍中

吸收性知識，反思個人價值觀和性態度。 

 

學校亦可同時申請性教育工作坊，以小班及互動的形式，提供自主學習性知識的平台，並回應學生

在不同主題上的性疑問。 

 

學校須自行準備到達和離開場館的交通安排，建議於活動開始前十分鐘到達場館。每個學習團建議

由一至兩名教師或社工陪同，並負責館內學生之秩序及紀律。請於本會性教育專頁

(www.famplan.org.hk) 參閱本會活動及資源館之使用者守則。 

 

對象： 高小至中學生 

場地： 家計會賽馬會青 Zone 活動及資源館、家計會多用途室或家計會李福和夫人演講廳 

附加費： 如有額外參加者，每名需付$50；每節導賞最多容納三名額外參加者 

 

因應參觀人數及導賞時間的安排，學習團之申請分為以下三種：

 
 

學習團類別（代號） 學生人數 時間及運作方式 費用 

導賞參觀（C6A） 10-20人 60分鐘導賞參觀 $400 

小班導賞參觀＋工作坊（C6B） 10-20人 45分鐘導賞參觀 

45分鐘工作坊（共 90分鐘） 

$800 

大班導賞參觀＋工作坊（C6C） 21-40人 45分鐘導賞參觀（兩個） 

45分鐘工作坊（兩個） 

（分兩組輪流參觀，共 90分鐘) 

$1,600 



家計會學校性教育活動簡介 
 

性教育諮詢及資源外借服務（代號： C7） 

 

性教育諮詢及資源外借服務，旨在鼓勵學校善用家計會資源，配合本會教育主任提供籌組性教育

活動之心得、經驗、推行技巧及注意事項，自行舉辦適合對象之性教育活動，如小型展覽、圖書

展覽、攤位遊戲、家長日性教育資源攤位等，以帶動學校健康談性的氣氛，協助校方建立推行性

教育的經驗。 

 

對象：  學生／家長 

諮詢形式︰ 線上會議 

資源主題︰ 保護自己、講愛情/網‧想‧愛、青春期、防範性騷擾、性行為抉擇、家庭性教育等 

借用期︰ 最多兩星期 

費用： $900 (包括資源運輸費用) 

 


